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麦焼酎と一緒に
大分かぼすは
いかが？
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タンパク質のほか、美容ビタミンとよばれるビタ
ミンB群が豊富。必須アミノ酸のバランスもよく、
幸せホルモンといわれるセロトニンの合成に
不可欠なトリプトファンも多く含まれている。
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